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O  L'ALLIANCE HC74

Un des objectifs forts de I'Alliance HC74 depuis sa création est de favoriser la

formation des jeunes joueurs vers le haut niveau.

é) 3 axes : préparation sportive, formation scolaire et suivi individualisé

é) des valeurs d’'exigence, de performance et de responsabilisation

é} en phase avec le Parcours d’Excellence Sportive de la FFHG (structure validée
par le Ministere des Sports qui succede a la filiere d’accés au haut niveau)

Nos jeunes joueurs ont la possibilite, si leur niveau le permet,
de renforcer les rangs de 3 équipes séniors :

Pionniers (Chamonix - Ligue Magnus)
Yétis (Mont-Blanc - D1)
Pingouins (Morzine-Avoriaz - D1)

IBionnIER

CHAMONIX MONT-BLANC

MORZINE-AVORIAZ

Quelques dates

2011/2012 :
Création de I'Entente «
Hockey'Club 74 » ( Mont-
blanc -Chamonix)

2012/2013:
Elargissement de I'entente
avec/es clubs d’Annecy,
Chamonix, Megeve et Saint-
Gervais

2013/2014 :
Retrait d'Annecy et entrée de
Morzine

2016 :
Certification Label Pole
Espoir U18

Mars 2023 :
Certification Label Pole
Espoir Masculin U18
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Saison

Saison

2023 - 2024

U20 Espoir

U20 Elite

Quarts de finale

! PALMARES

U18 Espoir

U17 Elite

Vice Champion

U18 National

! O

3eme National

2022 - 2023

Quarts de finale

Quarts de finale

Vice-champion

2021 -2022

Quarts de finale

Quarts de finale

Vice-champion

2018-2019

Quarts de finale

Champion

L (D

Champion

2017-2018

Vice-champion

Demi-finales

Vice-champion

%] 2016 - 2017

Saison

2015-2016

 \

()14 -

E.Q PODIUMS EN FINALE NATIONALE

e U15: 4 titres de Champion et 3 de Vice-champion

« U18 National (suite a la réforme des championnats) : 3éme

S dISU

Demi-finales

Quarts de finale

e U18 Espoir / U17 Elite : 1 titre de Champion et 4 de Vice-champion

e U20: 2 titres de Vice-champion et une 3éme place

bc,"

Quarts de finale

U18 Elite A

Vice-champion

3eme National

U115

Demi-Finale Est

Champion

#UNISVERSLESSOMMETS




@ " PHILOSOPHIE SPORTIVE

L'objectif fondateur de I'Alliance HC74 est la formation des jeunes joueurs. Pour que
cette vocation historique de nos clubs demeure, nous mettons tout en ceuvre pour
proposer une offre toujours plus cohérente et efficace de pratiques, un encadrement
juste et strict, ainsi qu'une politique sportive claire..
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PIONNIERS

L CHANONIXMONT-BLANC
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EQUIPES SENIORS
U20

U20 Ligue Espoir
HC74

A

CENTRE DE PERFORMANCE U18

U18 Ligue Espoir U18 National
HC74 #1 HC74 #2

Pole Espoir U18 et Section Sportive Scolaire lycée du Mont-Blanc

CENTRE D'ENTRAINEMENT U15

U15 poule A
HC74 #1

U15 poule B
HC74 #2

U15 poule B
HC74 #3

SSE

Colleges de Passy
et St Gervais

SSE

Colleges de chamonix

SSE

College de Morzine

SSE

Colleges de Megeve

MORZINE-AVORIAZ



Sportif
Entraineur Péle / U18: Ville Kiiskinen
Entraineur adjoint: Patrick Alotto

Entraineur GB : Stéphane Burnet
Entraineur U20: Ville Kiiskinen

Préparation Physique et Mentale
Physique : Run & Sens Julien Bonniére & Nolwenn
Rousselle

Mentale : Marc Carrére

Médical

Kiné : Victor Germon

Osteo : Matt Bourgoin-Donkers

Meédecins : Dr Caroline Tubacki et Dr Romain
Durot

Gouvernance

Présidents des 3 clubs: Celinne Troude Surel,
Julien Charlet & Thierry Cofffy

Comité de suivi: Remy Laprun, Rose-Lyne Dorthe
& Christophe Felisaz

Lycée du Mont-Blanc René Dayve U!8-Possibilite de

CPE: Claudine Roch section professionnelle
Coordinatrice: Marianne Dereuddre U20: BTS, Bachelor,

Proviseur: Christine Roussel diplomes sportifs
nous consulter



O PROGRAMME PEM

« 6h d'entrainement glace par semaine + vidéo
« 3h de préparation physique par semaine
« 1Th30 de récupération (préparation mentale et/ou kiné et/ou osteo)

Programme sur 44 semaines, temps de glace adapté selon périodicité et disponibilité des patinoires

—

e 1 a2 tournois de pré-saison
e Matchs de saison réguliere
e Phases finales

e Plusieurs matchs amicaux

LR y Les joueurs du Pole Espoir et de la Section Sportive
@”’4 Jeap L,‘f performent sur les championnats U18 et U20,

"“; ¥ et en équipe Senior quand c’est pertinent pour leur formation.

Le nombre total de matchs par joueur sur une saison varie entre 35 et 45, |
ce qui favorise un véritable développement vers le haut niveau.
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Départ Valléen: 7h15 Départ Valléen: 7h15
Lycée Glace: 08h00 - 09h20 Lycée Glace: 08h00 - 09h20 Lycée
Retour Valléen: 9h50 Retour Valléen: 9h50
12:30-13:30 Muscu: 13:05-14:05
Lycée Lycée Préparation Physique Lycée Préparation Physique
RUN & SENS RUN & SENS
' ' Glace: 19h35 - 20h40 Départ Valléen 14h20

Récuperation Préparation
mentale + kiné/ostéo

Préparation Physique
RUN & SENS

Glace : 19h35-20h40
Retour bus pour les
internes: 21h10

Retour bus pour les
internes: 21h10

Glace: 15h15 - 16h25




FORMES AUHC74

Liste des joueurs formés au HC74 évoluant en France en saison 25-26

%@_ Ligue Magnus D1

PLAGNAT Antonin - Amiens BELLANGER Alix - Morzine BEAULE Erwan - Nantes
SUIRE Thomas - Anglet POGNANT Matias - Caen BATAILLE Maxime - Valenciennes
SARLIEVE Théo - Angers TORRES Antoine - Strasbourg AVOINE Milo - Strasbourg
SIMOND Charlie - Chamonix HREHORCAK Peter - Epinal BOITEAU Shanouk - Strasbourg
RICHARD Olivier - Cergy COMTE Arthur - Morzine AVOINE Soren - Chambeéry
MELIN Vincent - Cergy FERREIRA-REIS Nathan - Meudon MASSON Thibaud - CMP
COFFY Valentin - Nice GUER Samuel - Mont- Blanc DELALE Thibault - Morzine
DURAND Camille - Chamonix CHATELLARD Mathis - Mont-Blanc BARAVAGLIO Enzo - Lyon
MUGNIER Lucas - Rouen CHATELLARD Thibaut - Mont-Blanc
PENZ Jérémie - Chamonix BENBASSAT Ulysse - Caen EDF U16
BOISSON Thomas - Amiens ROUXEL Matthieu - Nantes U220 LAFONT Enak
VILLE Malo - Chamonix LABRUNIE Yael - Strasbourg BOUDET Baptiste DOULIOT Raphaél
BOURGEOIS Fabien - Marseille BERNEL Antonin - Mont-Blanc U18 GOTTELAND Tiago
JOUBERT Paul - Marseille BOUDET Baptiste - Mont-Blanc BOURSIER Thomas CHOQUET Louis
MUGNIER Jordan - Nice CALLOT Ulysse - Mont-Blanc DOULIOT Benjamin LANDEAU Enzo
LOIZEAU Teemu - Nice ROBERT Charlie - Mont-Blanc LAPRUN Céme MINAGAWA Kanta
MUNOZ Julien -Anglet PETIT Candide - Morzine TROLLET Cyriac PAYRAUD Merlin
KOUDRI Adel - Grenoble ZAGO Bastien - Morzine . A o L
, . , Senior Féminine U18 Féminine U16 Feminine
COLOMBIN Lucas - Chamonix PREMAT Germain - Morzine . )
PERDRIX Mattéo - Rouen GOUTTRY Eliott - Mont-Blanc BOUDIN Clemence  BENED Chloé DRAGO Alexa
. , . LESCODAN Manon BERNEL Albane SALMON-SALVUCCI Mélina
GAUFFRIAU Virgile - Amiens LANVERS Théo - Dunkerque ROZIER Clara BOUDIN Clémence  VESSAIRE WILHELMSON Liv
JOGUET Leo - Grenoble WEBER Esteban - Nantes

ROUSSELGabrielle
SADOUN Maéva
SALMON-SALVUCCI Mélina

BEAULE Erwan - Nantes



LES INSTALLATIONS O
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Decathlon Passy - 55

Mountain Store
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PARC THERMAL
LA PATCoUD

MONTFORT

Tramway du Mont Blanc

- Gare de Saint{Gervais
Fermeé temporairement

ROBINSON
D909 . D902 i'l (‘\C':
SAINT-MARTIN “saint-Gervais | /saBains \\
LE FRENEY |
CUPELIN e
WE de CU,DQ/ .'.' -
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Les trajets entre le lycée, Run & Sens et le
Parc Thermal s’effectuent a pied (5min).

Les trajets entre le lycée et la patinoire se
font en "Valléen", un moyen de transport
hors du commun qui allie mobilité douce et
aventure quotidienne. Profitez d'une vue
imprenable sur la vallée tout en voyageant
de maniere écologique et rapide !
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gS gﬁTslgga#E MONT Auvergne-Rhdne-Alpes

BLANC Vallon-Pont-dArc « Voiron - Lyon
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hau.l-.e N %\ VALLEﬁ%&TAONIX
Savoe Pays du Mont-Blanc MONT-BLANC

le Departement communauté de communes
v l COMMUNE DE

CHAMONIX MONT-BLANC IMELEEVe Morzine Avoriaz GERVA

mont-blanc
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REJOINS-NOUS

pré-inscription en ligne via la plateforme PSQS



https://www.hockeyfrance.com/actu/2025/01/dtn-procedure-de-pre-inscription-dans-les-structures-de-formation-3/

X
/74

@ www.hc74.fr search

5@4 HC74BFFHG.EY

POUR PLUS D'INFORMATIONS

Informations et actualités sur notre site Internet et sur nos réseaux sociaux ; suivez-nous !

f

—QO)—
# UNISVERSLESSOMMETS

@ Crédit photos Alexandre Juillet


https://hc74.fr/
mailto:hc74@ffhg.eu

